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Cyklen motiverer til et sundere liv

| en tid hvor stillesiddende aktiviteter
fylder mere og mere, er det
overordentligt tilfredsstillende, at
borgerne er vilde med at bruge cyklen
som det daglige motionsredskab.

84 procent af de adspurgte i
Cykelregnskabet fra 2015 springer

pa jernhesten til og fra arbejde og
fritidsaktiviteter, fordi de vil have mere
motion og et sundere liv.

Det er 10 procent flere i forhold til
cykelregnskabet i 2012.

Regnskabet viser ogsa, at der er flere,
der er sprunget pa cyklerne pa de
kortere ture. Fra 2012 til 2014 foretrak
22 procent den tohjulede, mens det
tilsvarende tal i 2009 var pa 18 procent.

Det gar heldigvis fremad med
cykeltrafikken i Randers. Kommunen
har i en arreekke haft succes med at fa
flere op pa cyklen i saerlige pilotomrader
i et taet samarbejde med borgerne, ogi

2013 blev Randers Kommune udneevnt
til arets cykelkommune pa baggrund af
kommunens indsat pa cykelomradet.

Men Randers Kommune hviler

ikke pa laurbaerrene. Cykling er

et vigtigt indsatsomrade, da flere
cykelture bade bidrager til at reducere
klimabelastningen, traengslen pa vejene
og giver borgerne et sundere liv.

Derfor ruller Randers Kommune
stadig nye cykeltiltag indover borgerne
i Assentoft, Langa og Spentrup.
Cykelprojektet i de naevnte byer skal
gare skolevejene mere sikre og @ge
cykelpendlingen.

Da kommunen har seerligt fokus pa sikre
skoleveje, vil der de kommende ar blive
etableret flere cykelstier, der kan fragte
endnu flere elever sikkert og trygt til og
fra skole.

Frank Ngrgaard

Udvalgsformand for Miljg- og trafikudvalget i
Randers Kommune
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Nogletal for Rc

Cykeltrafikken i Randers fglges lgbende
via transportvaneundersggelser,
cyklisttaellinger, borgerundersggelser,
undersggelser af begrns transport til skole
mv.

Formalet er bade at fglge udviklingen
og holde gje med, om indsatser og
investeringer har den gnskede effekt,
og at bruge den indsamlede viden til at
planleegge fremtidens indsatser.

| 2012-14 udgjorde cykelture 13% af alle
ture i kommunen. | 2009 var tallet 11%.
Pa ture under 5 km udgjorde cykelture i
2012-14 22%. 1 2009 var tallet 18%.

Der er altsa sket en stigning i cykelture
siden Randers Kommune ivaerksatte
Randers Cykelby i 2009.

Det er dog fortsat vigtigt at holde

fokus pa cyklismen for at gge andelen
yderligere.

50%

af randrusianerne cykler

Cykelstinettet i tal

| Randers Kommune er der knap 300
km cykelstier. Ca. 180 km er cykelstier
langs kommuneveje, mens der er ca. 94
km kommunale stier adskilt fra vejnettet.
Derudover er der ca. 20 km cykelstier
langs statsvejnettet.

2 Gudenastien

dagligt eller ugentligt

Borgerundersggelse 2015

Der er i perioden 2012- 2015

anlagt ca. 30 km nye cykelstier. Disse er
blandt andet anlagt langs Toldbodgade-
Nyholmsvej, GI. Viborgvej, Farupvej og
Gudenastien.




inders Cykelby

Randrusianernes valg af transportmiddel

2% 16%

76%

af husstandene i

Modal split alle ture Modal split ture < 5 km Randers Kommune
@®Gang  ® Cykel @ Kollekiv' @ Bl @ Andet LUl G
Kilde: DTU Transport, TU data 2012-14 Borgerundersogelse

2015

65%

Pa hvilke ture cykler Randrusianerne? af husstandene i
R ' Randers Kommune
Pendling til arbejde har minimum 1 bil

Pendling til uddannelse

© Arinde Danmarks Statistik 2015
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Hvorfor vaelger cyklisterne cykien?
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Jeg far motion og frisk luft (sundhed)
Cyklen er hurtigere og nemmere | -0
Jeg kan godt lide friheden ved at cykle |G 32
Jeg vil gerne veere et godt forbillede for andre | NN 15%
Jeg sparer penge | 15°%
For miljgets / kimaets skyld | 11%
Jeg har ikke andre muligheder [ 8%
Andet [ 6%
Jeg vil gerne bidrage til at reducere traengsel [l 4%
0% 50%

Hvad er de vigtigste grunde til at vaelge cyklen fremfor andre transportmidler?

Borgerundersegelse 2015 Summen giver mere end 100%, da det har vaeret muligt at angive op til tre svar

- 84%

84%




Tilfredse cyklister i Randers

Tilfredsheden med cykelforholdene
blandt Randers Kommunes cyklister er
stat stigende.

Siden Randers Cykelby i 2009 for fgrste
gang malte cyklisternes tilfredshed,

er tilfredsheden steget markant. Det
skyldes en massiv indsats for at fa

flere borgere pé cyklen og for at gore
det attraktivt at veere cyklist i Randers
Kommune.

Samtidig har Randers Cykelby haft
seerligt fokus pa at formidle nyheder om
cykling. Dette har betydet et aget fokus
pa cyklisme i kommunen.

75% af cyklisterne angiver i 2015, at de
er tilfredse med Randers som cykelby.

Cyklisternes tilfredshed med...

2009

Arets cykelkommune 2013

Ikke kun Randers Kommunes egne borgere
er tilfredse med Randers som cykelkommune.
1 2013 blev Randers Kommune udnzaevnt til
arets cykelkommune.

"Randers ligger i et kuperet omrade — et

af de steder pa Danmarks-kortet, hvor
cykling ikke er mest oplagt. Alligevel har
kommunen formaet at ggre cykling til en

del af den randrusianske selvforstaelse.

Det er sket ved at involvere borgere og
virksomheder i cykelprojekter og ikke mindst
via en forbilledlig kommunikation, hvor bl.a.
20 cykelambassadgrer gor cykelindsatsen
levende. Andre kommuner kan roligt lade sig
inspirere af Randers’ tilgang til cyklisme,”

sagde Cyklistforbundets landsformand Claus
S. Hansen, da han overrakte prisen.

2010
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Muligheden for at kombinere cykel og
kollektiv transport

Det eneste tilfredshedsparameter hvor
Randers Cykelby fortsat ligger lavt, er
pa muligheden for at kombinere cykel og
kollektiv transport.

Randers Cykelby har iveerksat en reekke
projekter med fokus pa kombinations-
rejser.

Indfgrelsen af by- og pendlercykler i
Randers i 2014 gav borgerne gode
muligheder for at kombinere cykel og
kollektiv transport og satte fokus pa
den samlede rejse fra A til B. Projektet
“Hverdagscykling i oplandsbyerne”
seetter nu samme fokus i de tre
oplandsbyer Spentrup, Assentoft og
Langa og forbedrer muligheden for at
kombinere cyklen med den kollektive
transport.

2012

48%
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Etablering af aflast cykelparkering

ved busterminalen og banegarden
understotter ligeledes kombinationen af
kollektiv transport og cykel.

Endeligt har Randers Cykelby etableret
16 cykelbokse ved samkgrselspladsen
ved Viborgvej, sa ogsa kombinationen af
cykel og samkarsel understgttes.

I lebet af de kommende ar vil der blive
sat flere projekter i gang omkring bedre
sammenhaeng mellem transportformer.

75%

af cyklisterne mener,
at Randers er en god

kommune for cyklister

Borgerundersggelse
2015

2015
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Hvad motiverer til at cykle (mere)?

20% af randrusianerne cykler dagligt, ) .
; Sa ofte cykler randrusianerne...
og samlet cykler 50% af randrusianerne

minimum 1 gang om ugen. Det er en lille Dagligt 20%
stigning i forhold til 2012. 3-4 gange om ugen 14%
1-2 gange om ugen 16%
Der er dog fortsat en stor gruppe (32%) Et par gange om maneden 18%
der angiver, at de kun sjaeldent eller Sjeeldnere 20%
aldrig cykler. Der er saledes stadig Aldrig 12%
potentiale for at fa flere borgere til at Borgerundersggelse 2015
bruge cyklen oftere i deres hverdagsliv.
Det er muligheden for at fa mere Randers Cykelby sgrger da ogsa
motion og et sundere liv, der ifalge for lsbende gennem forskellige
borgerundersggelsen fra 2015, initiativer som cykelambassadgarer,
hovedsageligt kan motivere borgerne cykelarrangementer og -events,
til at cykle. | arbejdet med at fa flere forkeelelse af cyklisterne mv. bade at
borgere pa cyklen er sundhedsaspektet fastholde eksisterende cyklister og
helt essentielt. hverve nye.

Det er vigtigt at fastholde et fokus pa
cykling og de positive effekter der er ved
at cykle.

Mere motion og et sundere liv [ NG 6 1%
Flere cykelstier og cykelbaner |G 22%
At spare penge |G 7%
Hvis vejret var bedre |G 7%
Mere sikkerhed for cyklister i trafikken | NN 7%
At vaere et godt forbillede for andre [ NG 16%

Omtanke for miljzet / kimaet | NI 15% Mere mOtion Og
prcet. — et sundere liv er

Mere tryghed for cyklister [ 6%

Bedre fremkommelighed [l 5% det der motiverer
At bidrage til at begraense traengsel M 4%
Mere service for cyklisterne M 3% borgerne meSt!
Bedre forhold for cyklister B 3%
Flere cykelparkeringspladser I 1%
Jeg cykler i forvejen alt hvad jeg kan! [ 6%

Borgerundersegelse 2015 Hvad kan motivere respondenterne til at cykle (mere)?
Summen giver mere end 100%, da det har veeret muligt at angive op til tre svar
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Cykelarrangementer og -events

Randers Cykelby arrangerer og deltager i en raekke
cykelarrangementer. Gudenalgbet, Fjordlgbet og
skolernes Gudenalgb er blot et par eksempler.

Samtidig arbejder cykelbyen med sma happenings og
forkaelelse af cyklisterne.

Det skal vaere attraktivt at vaere cyklist i Randers Kommune,
og det kraever et vedvarende fokus pa cyklisme og de mange
fordele, der er ved at vaelge cyklen!




Trygge og sikre cyklister

Randers Cykelby har et konstant fokus
pa at sikre tryghed og sikkerhed i
trafikken for kommunens cyklister.

Cyklisternes folelse af sikkerhed og
tryghed er relativt hgj. 73% angiver, at
de foler sig sikre i trafikken, og hele 80%
angiver at de fgler sig trygge i trafikken.
Bade sikkerheden og trygheden har
veeret stgt stigende siden 2009.

Udviklingen i cyklistuheld i kommunen
peger ogsa pa en mere trafiksikker
kommune. Politiregistrerede cyklistuheld
har veeret stet faldende siden 2011.

De gode resultater betyder dog ikke
et reduceret fokus. Randers Cykelby
arbejder fortsat med tryghed og
sikkerhed via fysiske foranstaltninger,
landsdaekkende og lokale kampagner
mv.

OO, ...

Politiregistrerede cyklistuheld i Randers Kommune

Faerre cyklistuheld

Cyklisternes folelse af...
Sikkerhed i trafikken (i forhold til trafikuheld)

2010
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2015
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Cyklisternes folelse af...
Tryghed i trafikken (i forhold til overfald, tyveri osv.)
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Borgerundersggelse 2015

Politiregistrerede

cyklistuheld i Randers

Kommune har vaeret 10
faldende siden 2011 og er i
2014-15 tilbage pa samme 5
lave niveau som i 2008-10. |
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
(forelgbige tal) .
°. . Lettere tilskadekomne . Alvorligt tilskadekomne . Draebte L



LYS PA med Ludvig

Randers Kommune deltager hvert ar i
cyklistforbundets november kampagne
LYS PA med Ludvig.

LYS PA med Ludvig er for alle 4. klasser
i hele landet. Kampagnen bidrager til

at gge berns synlighed og sikkerhed i
trafikken ved at seette fokus pa cykellygter

og reflekser.



Born pa cykel

Transportmiddel til daginstitution og dagpleje

16% 27% 4% 50% 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
@ Gang @ Cykel @ Kollektiv @ Bil @ Andet

Borgerundersggelse 2015

Gode og sunde transportvaner
grundlaegges i barndommen og derfor
har Randers Cykelby ogsa fokus pa
kommunens mindste borgere.

Cykelleg og cykeltraening er vigtigt for
at blive sikker pa cyklen og for pa sigt at
blive selvtransporterende.

Randers Kommune har en malsaetning
om, at 60% af alle skoleelever fra 3.-9.
klasse skal ga eller cykle til skole i 2020.
1 2012 var andelen 53%, og i 2015 ligger
den pa 54%.

Andelen af barn, der gar eller cykler

til skole, er séledes uaendret i lgbet

af de seneste ar. Hvis malsaetningen
om at 60% af alle skoleelever fra 3.-9.
klasse skal ga eller cykle til skole i 2020
skal naes, kraever det fortsat fokus pa
omradet.

Der er i 2015 sket en raekke skole-
sammenlagninger og flere bgrn har
derfor faet laengere til skole. Dette kan
delvist veere arsag til resultaterne.

Transportmiddel til skole

20% 25% 16% 38% 1%

0% 20% 40% 60% 80%

@ Gang @ Cykel @ Kollektiv. @ Bil @ Andet
Undersegelse af berns transport til skole 2015

100%

Transportmiddel til skole pr. argang

Sp. I

S

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@®Gang O Cykel @ Kollektv @ Bil @ Andet
Undersagelse af berns transport til skole 2015

”Hvis vore born skal leere at bega sig
i trafikken, er det ikke tilstraekkeligt,
at skolen korer en cykelkampagne.
Vi foreeldre ma ogsa tage et ansvar
og springe pa cyklerne sammen
med bgrnene for at leere dem de
grundleeggende faerdselsregler?”,

Carsten Andersen far til 1. klasseselev pa Blicherskolen i
Spentrup

45%

af skoleeleverne i

Randers Kommune gar
eller cykler til skole.

Undersgagelse af
berns transporttil skole 2015




Trafikpolitik pa skolerne

Randers Kommune har en malsaetning om, at
alle skoler skal have udarbejdet en trafikpolitik
inden udgangen af 2016.

En trafikpolitik saetter rammerne for trafik i
undervisningen, for afviklingen af trafikken
omkring skolen og for trafikvaner hos barn og
voksne. Kort sagt viser trafikpolitikken vejen il
sikker skoletrafik.



Cykelpendling

Randers Cykelby vil gerne have flere til 21% af alle pendlerture til arbejde
at cykle til og fra arbejde og uddannelse eller uddannelse i Randers Kommune
og har gennem en arreekke arbejdet med  foretages i 2015 péa cykel. 68% af

en vifte af projekter med det formal at pendlerturene er i bil.

motivere bilpendlere til at skifte bilen ud

med en cykel. For pendlere med under 5 km. til arbejde
eller uddannelse foretages 53% af turene

Randers Cykelby har udlant el-cykler til pé cykel og 33% i bil.

borgerne, indfgrt by- og pendlercykler
og etableret cykelparkering, pumper,
vandposter og servicestationer for at e e R

understatte cykling. 5 km til arbejde /
uddannelse

32%

Randrusianernes ture til og fra arbejde Transportmiddel og afstand
fordelt pa transportmiddel Borgerundersegelse
100% ——
2015
® Gang
@ Cykel
@ Kollektiv
® i
@ Andet
Modal split pendling til/fra arbejde & uddannelse
Kilde: DTU Transport, TU data 2012-14 0-5km  5-10km  11-20km 21-50 km >50 km

® Gang © Cykel Kombinationsrejser

O Kollektiv @ Bil @ Andet

Borgerundersggelse 2015

AEgtepar booster sundhed pa lante elcyker

Agtepar fra Spentrup har lant elcykler af Randers Cykelby. Det har givet
bedre kondition, faerre udgifter til benzin og flere feelles oplevelser.

”"Jeg er blevet afhaengig af at cykle til jobbet hver dag. Det giver frisk Iuft og
masser af fantastiske naturoplevelser i de tidlige morgentimer. Pa cykelstien
til Randers kan jeg, udover at nyde solen, st4 op om sommeren made bade
ugler og greevlinge, der ogsa er tidligt oppe,”

Agteparret vil pa alle mader anbefale andre borgere at lane en elcykel, da
det er en enkel og tidsbesparende made at fa masser af motion pa. v

® i

"Der er mange, der tror, at man ikke far motion pa en elcykel, men detger N ‘ _
man. Du skal jo selv traede i pedalerne, og du bestemmer selv, hvor meget \' {'] i
W i

hjeelp cyklen skal give, og hvor meget du vil svede op ad alle bakkerne”.




Kombinationsrejser

Fremme af kombinationsrejser og et
fokus pa den fulde rejse fra A til B er
et vigtigt indsatsomrade i Randers
Cykelby.

Cykelbyen har ivaerksat en reekke
initiativer pa omradet og flere falger i
de kommende ér.

Se meres. 7.

Udlan af el-cykler

Randers Cykelby har i en arreekke udlant el-
cykler til borgerne for at fa flere til at cykle til og
fra arbejde. Alle deltagerne i pilotprojektet har
tidligere kert i bil eller med bus til arbejde, og har
i en testperiode udskiftet bilen eller bussen med
den lante el-cykel.

//

Testperioden har givet flere blod pa tanden

i forhold til at cykle og har faet en raekke af
testpersonerne til fortsat at lade bilen sta efter
testperioden.

4
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Hverdagscykling i oplandsbyer

Cykelprojektet "Hverdagscykling i
oplandsbyer” seetter i 2015 og 2016
fokus pa cykling i Assentoft, Langa og
Spentrup - Randers Kommunes tre
centerbyer.

Hovedformalet med projektet er at sikre
skolevejene bedre, sa flere barn cykler il
skole og at gge cykelpendlingen.

Der iveerkseettes en lang reekke initiativer
i de tre byer og malsaetningerne er:

Flere kombinationsrejser!

* Flere rejsende med kollektiv transport
cykler til toget eller bussen

Flere cyklister!

* Flere cyklister pa Gudenastien mellem
Langéa og Randers

* Flere cyklister pa Hadsundbanestien
mellem Spentrup og Randers

* Flere cyklister pa cykelstien mellem
Assentoft og Randers

Flere der gar eller cykler til skole!

* Faerre barn der bliver kgrt i bil til skole i
Langa, Spentrup og Assentoft

Sikre skoleveje

Ved skolerne i de tre byer bliver der lavet nye
cykelstier og sakaldte 2 minus 1 veje.

Skolerne skal udarbejde udvidede
trafikpolitikker, der skal fa flere elever til at ga
eller cykle til skole.

Desuden bliver eleverne opfordret til at deltage i
cykelkampagner.

Cykelpendling

Der bliver anlagt flere parkerings-pladser til
cykler ved Langé Station og ved mindst et
busstoppested i hver by, sa borgerne far bedre
betingelser for at kombinere offentlig transport
med cyklen.

Desuden har borgerne mulighed for at lane el-
cykler og MTB-cykler for at @ge cykelpendlingen
pa de leengere distancer.

Endeligt er der lagt diodelys i cykelstierne fra
Spentrup og Assentoft til Randers, sa det er
mere attraktivt at cykle pa ruten - isaer i de
merke timer.

Lysende cykelsti ved Spentrup




Spentrup Cykler

En raekke tiltag skal gere det lettere at vaere
cyklist i Spentrup og omegn:

 Udlan af el- og MTB-cykler

* Nye 2 minus 1 veje til Hvidsten og Hastrup

« Diodelys med solceller pa
Hadsundbanestien til Randers

« Nye cykelparkeringspladser ved busstop

« Cykelkunst

« Kampagner

« Arrangerede cykelture

Assentoft cykler

En reekke tiltag skal gere det lettere at veere
cyklist i Assentoft og omegn:

« Udlan af el- og MTB-cykler
» Nye cykelstier ved Assentoftskolen
« Diodelys med solceller pa cykelstien langs

Grenavej til Randers i‘ ¢
(4

» Nye cykelparkeringspladser ved busstop ‘
» Cykelkunst b
» Kampagner

 Arrangerede cykelture

>

!




Sydbyen cykler

| projektet “Sydbyen cykler”
samarbejdede Randers Cykelby med
skoler, uddannelsesinstitutioner og
arbejdspladser om at fa borgere i alle
aldre til at cykle mere.

En ny cykelsti, cykelfaciliteter og masser

af kampagner, fik barn og voksne til at
springe pa cyklerne.

En aben cykeltunnel under Randers
Bro indgik ligeledes i projektet. Her
arbejder kommunen fortsat pa at skaffe
finansiering.

“Sydbyen cykler” blev pabegyndt
i 2014 og omradets skoler,

ungdomsuddannelser og arbejdspladser

udtrykker alle begejstring for projektet
og oplever et gget fokus pa cyklen som
dagligt transportmiddel.

Teellinger viser samtidig at den
akrydsende cykeltrafik samlet set er
steget med 13%. Cykelteellingerne er
malt pa de 4 broer over aen.

Skoler

Cykelkampagner, cykelture og MTB-cykler i
undervisningen medvirkede til at saette cyklen
pa skoleskemaet pa Assentoftskolen, Kristrup
Skole, Sgndermarkskolen, Tirsdalens Skole og
Vorup Skole.

Projektmal:

85% af skoleeleverne gar, cykler eller karer
bus.

Resultat:

Malszetningen er nasten opfyldt for
de zldste argange, mens kun omkring
35 % af eleverne i 0. og 1. klasse er
selvtransporterende.

Ungdomsuddannelser

Pa ungdomsuddannelserne Tradium og
Paderup Gymnasium blev der sat fokus pa
cyklen via konkurrencer, cykelevents, MTB-
cykelludlan mv.

Projektmal:
50% flere studerende valger cyklen til og
fra uddannelse.

Resultat:
Malsztningen blev ikke opfyldt. Andelen
af cyklister er ifalge projektevalueringen
uaendret.

Arbejdspladser
“Sundhed og cykling”

Fire arbejdspladser i sydbyen deltog i projektet.
Lemvigh Miller, XL BYG Vorup, Danish Crown
og Bostederne, Randers Syd.

Hver arbejdsplads havde to el-cykler og to MTB-
cykler, som medarbejderne kunne deles om.
Desuden fik de ansatte tilbud om spinningforlgb
og sundhedstjek. Et par gange om aret kom en
cykelhandler forbi og gav de ansattes cykler

et eftersyn. | sommerhalvaret arrangerede

Randers Cykelby endvidere fyraftenscykelture
for de ansatte.

Projektmal:
10% flere medarbejdere valger cyklen til
og fra arbejde.

Resultat:

Om malsatningen er opfyldt er uklart.
Svargrundlaget i projektevalueringen

er usikkert, pa grund af en meget lav
svarprocent, der ikke er repraesentativt for
virksomhederne.




Sydbyen cykler
- til studiet

"Kampagnen og de mange
cykler passer til Tradiums mal
om at hjeelpe eleverne til en
sundere og mere aktiv livstil. Vi
g@r os samtidig gode erfaringer
i forhold til den kommende
erhvervsuddannelsesreform,
der fordrer 45 minutters
bevaegelse for eleverne hver
dag — med eller uden cykel. Vi
gleeder os til at komme i gang
og haber selvfglgelig, at skolens
cykelparkering bliver proppet
med elevernes cykler, fordi de
veelger den tohjulede til studiet,”

Uddannelseschef
Anne Gammelby Lybecker
TradiumHG.




ila Randers Cykelby
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